
MENIU



MIC DEJUN

Ouă poșate cu salată avocado 330g 41 lei
(ouă, pâine de casă, salată de avocado)



MIC DEJUN
Omletă 180g 15 lei
(ouă) 

TOPPING OMLETĂ

Ciuperci 50g 10 lei

Brânză 100g 10 lei

Mozzarella 100g 10 lei

Bacon 100g 15 lei

Roșii cherry 100g 7,5 lei

Ardei gras 50g 5 lei

Ceapă 50g 5 lei



STARTER

1. Vinete în stil baba ghanoush 200g 23 lei
(roșii uscate, vinete, chives, focaccia) 

2. Vinete gratinate cu mozzarella di Bufala  
și spumă de Parmezan 400g 39 lei
(cremă de brânză, parmezan, focaccia)

3. Cremă de brânză cu anghinare  
și pomodori Secchi 400g 39 lei
(cremă de brânză, parmezan, focaccia)
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STARTER
4. Hummus cu ardei copt 200g 25 lei
(hummus, brânză feta, ardei copt, pâine prăjită)

5. Tuna Spread 240g 39 lei
(cremă de ton, capere, ardei copt, pâine prăjită)

6. Bruschete mixte 410g 34 lei
(cremă de ton, roșii cu usturoi și busuioc, pâine prăjită de casă)

7. Bruschete cu ton 410g 34 lei
(cremă de ton, pâine prăjită de casă)

8. Bruschete cu roșii 410g 27 lei
(roșii cu usturoi și busuioc, pâine prăjită de casă)
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PLATOURI
Platou rece de 4 persoane 1050g 179 lei
(prosciutto, salam salsicia picante, mortadella, prosciutto cotto, 

anghinare, burrata, cremă de vinete, hummus cu ardei, cremă 

de ton, parmezan, măsline, ardei copt, roșii 

uscate, brânză feta, focaccia) 

Platou cald de 4 persoane 2920g 380 lei
(1 porție Mac & Cheese, 2 pulpe de rață, 1 porție coaste de porc, 2 

porții cartofi prăjiți, 1 tomahawk de porc, 1 porție 

mix legume, 1 salată de frunze, piept de 

pui pe grătar, sos burger, sos 

piper, focaccia) 



Supă cremă de cartof dulce   
cu brânză feta și semințe de dovleac 360g 27 lei
(ceapă, morcov, țelină, cartof dulce, usturoi, fulgi de brânză, crutoane)

SUPĂ CREMĂ

Platou branzeturi de 2 persoane 325g 73 lei
(gorgonzola, cașcaval afumat, brie, parmezan, nuci, caise uscate, 

dulceață de cireșe) 

PLATOURI



SALATE

1. Salată caracatiță 430g 135 lei
(caracatiță, roșii cherry, ardei gras roșu, ceapă verde, ceapă

roșie, măsline, lămâie)

2. Salată Caesar 400g 48 lei
(salată iceberg, salată romana, crutoane, dressing Caesar, piept de pui, 

pancetta crocantă, parmezan)

3. Salată rucola 260g 39 lei
(rucola, roșii uscate, semințe dovleac, parmezan, dressing balsamic)

4. Salată vegană cu linte și legume 320g 35 lei
(linte, ciuperci, ardei gras roșu, ardei gras galben, dovlecel, sos usturoi, salată 

iceberg, lămâie)

5. Salată Grecească 485g 42 lei
(roșii, castraveți, ardei gras, ceapă roșie, măsline, brânză feta) 
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PEȘTE & FRUCTE 
DE MARE

1. Creveți AOP 430g 73 lei
(creveți, roșii cherry, fulgi chilli, sos usturoi, pâine prăjită)

2. Saganaki cu creveți 600g 82 lei
(creveți, roșii cherry, vin, triplu sec, ardei gras, ceapă, sos Napoli, sos ardei 

copt, brânză feta)
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3. Biban cu cartofi la cuptor 600g 99 lei
(file biban, cartofi, sos mediteranean, rucola) 

4. Păstrăv cu orez jasmine și sos mediteranean 450g 81 lei
(păstrav, orez jasmine, sos mediteranean)

PEȘTE & FRUCTE 
DE MARE
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PEȘTE & FRUCTE 
DE MARE

5. Caracatiță la grill 430g 135 lei
(caracatiță, roșii cherry, rucola, sos aioli, sos thousand island)

6. Somon pe plită cu sos teriyaki  
și orez jasmine 290g 85 lei
(orez jasmine, somon, glaze teryaki, rucola, ceapă) 



PASTE
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1. Paste Primavera 440g 43 lei
(ciuperci, ardei gras, dovlecel, roșii cherry, spaghetti, sos roșu) 

2. Paste cu Creveți 350g 67 lei
(creveți, roșii cherry, spaghetti)

3. Paste cu Ton 480g 45 lei
(ton, roșii cherry, penne, măsline, sos roșu) 



PASTE
4. Paste Carbonara 400g  52 lei
(guanciale, spaghetti, parmezan)

5. Mac & Cheese 400g 63 lei
(penne, bacon, mozzarella, parmezan)

6. Paste al forno  550g 59 lei
(piept de pui, ciuperci, paccheri, parmezan, mozzarella)
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PASTE
7. Paccheri cu salsicia și ardei copt 470g 63 lei
(salsicia, paccheri, vin alb, sos de ardei, parmezan, burrata)

8. Paccheri cu antricot 520g 78 lei
(paccheri, smântână, ciuperci, antricot, demiglace) 

7

8



1. Șnițel de pui cu piure și sos de brânzeturi 570g 54 lei
(șnițel de pui, piure de cartofi,sos de brânzeturi)

2. Piept de pui la grătar 370g 48 lei
(piept de pui, piure de cartofi, rucola, roșii cherry)

13. Rulou de pui 420g 63 lei
(piept de pui, piure de cartofi, șuncă presată, sos

brânzeturi, sos tomato, rucola) 

MAIN COURSE
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MAIN COURSE
4. Pui cu sos gorgonzola 570g 58 lei
(piept de pui, gorgonzola, cartofi prăjiți, nuci, parmezan, usturoi) 

5. Pui cu ciuperci și smântână 720g 60 lei
(piept de pui, ciuperci, grancucina, cartofi prăjiți, parmezan, usturoi, focaccia)

6. Pui picant 530g 55 lei
(piept de pui, ceapă roșie, ardei gras, sos napoli, chili, cartofi prăjiți, usturoi)

5

6

4



MAIN COURSE
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7. Șnițel de curcan cu medalioane de cartofi  
deep fried și sos de brânzeturi 590g 65 lei
(șnițel de curcan, medalioane de cartofi, sos de brânzeturi)

8. Pulpă de rață confiată cu piure de cartofi dulci și  
sos de fructe de pădure  550g 85 lei
(pulpă de rață, edamame, piure de cartof dulce, sos de fructe de pădure)
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9. Tomahawk de porc cu ciuperci  
și cartofi prăjiți cu parmezan 610g 69 lei
(tomahawk, cartofi prăjiți cu usturoi, ciuperci)

10. Mușchiuleț de porc cu sos gorgonzola 630g 68 lei
(mușchiuleț de porc, piure de cartofi, cremă de trufe, gorgonzola, rucola, roșii 

cherry)

11. Mușchiuleț de porc cu sos de muștar 450g 68 lei
(mușchiuleț de porc, piure de cartofi, vin alb, 

pâine de casă, ardei gras, ceapă roșie, rucola)

12. Șnițel de porc cu cartofi prăjiți  
și sos de brânzeturi 570g  58 lei
(șnițel de porc, cartofi prăjiți, sos de brânzeturi)
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13. Antricot de vită la plită cu sos chimichurri  
și cartofi prăjiți cu parmezan  480g 135 lei
(antricot, sos, cartofi prăjiți cu parmezan)

14. MALMO Burger 550g 63 lei
(carne burger, sos burger, ceapă, salată, castraveți murați, cheddar, cartofi 

prăjiți cu usturoi, parmezan)

MAIN COURSE

14



SPECIALITATEA CASEI
Pita Malmo 470g 48 lei
(palina pizza, carne de porc picantă, sosuri, 

salată, castraveți murați, cartofi prăjiti) 



SIDE DISH
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1. Cartofi prăjiți cu parmezan, 
usturoi și chives  215g 22 lei
(cartofi, usturoi, pătrunjel) 

2. Mix legume verzi cu lămâie și ulei de măsline 200g 22 lei
(edamame, fasole verde, broccoli, usturoi)

3. Medalioane de cartofi deep fried  300g 25 lei
(cartofi gratinați prăjiți)

4. Piure de cartofi  320g 25 lei
(piure, mozzarella, parmezan)

5. Legume la grătar  260g 25 lei
(dovlecei, ciuperci, ardei gras roșu, ardei gras galben)

6. Orez cu susan  150g 22 lei
(orez jasmin, ulei susan, semințe, susan)



1. Strips de curcan și piure de cartofi 340g 38 lei
(piept de curcan, piure, sos burger) 

2. Mozzarella sticks și cartofi prăjiți 383g 39 lei
(mozzarella sticks, cartofi prăjiți, sos burger)

Croissant 60g 5 lei
(croissant din foietaj cu unt) 

KIDS MENU

Pastry
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DESERT

1

1. Tiramisu 250g 33 lei
(mascarpone, pișcoturi, cafea, cacao)

2. Lava Cake 200g 33 lei
(înghețată artizanală, biscuiți digestivi, aluat cremos de ciocolată, coacăze)
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Focaccia 250g 15 lei

Focaccia cu parmezan 250g 20 lei

Pâine pe vatră 150g 9 lei

PÂINE

SOSURI
Sos de gorgonzola 60g 8 lei

Sos de brânzeturi 60g 8 lei

Sos de ciuperci 60g 15 lei

Sos chimichurri 60g 8 lei

Sos burger 60g 6 lei

Maioneză 60g 6 lei



Pentru clienții care nu au posibilitatea de scanare cod QR, vă rugăm 

solicitați la ospătari meniul care conține valorile nutriționale și 

alergeni per produs.

CONFORM ORDINULUI 201 din 19.04.2022 privind furnizarea de 

informații la comercializarea produselor finite/mâncărurilor furnizate 

de unitățile de restaurație colective

RESTAURANTUL MALMO VA PUNE LA DISPOZITIE CODUL QR PENTRU 

OBTINEREA INFORMATIILOR NECESARE CONFORM ORDINULUI ANPC



Espresso 45ml 12 lei

Espresso Lungo 80ml 12 lei

Espresso Doppio 80ml 19 lei

Ristretto 25ml 12 lei

Espresso Macchiato 60ml 15 lei

Espresso con Panna 60ml 15 lei

Espresso Decaffeinato  45ml 12 lei

Cappuccino Italian/ Decof 240ml 22 lei

Cappuccino Vienez/Decof 240ml 23 lei
(cremă de lapte, esspreso, frișcă) 

Flat White 240ml 25 lei
(cremă de lapte, espresso, frișcă) 

Caffe latte flavours/ Decof 240ml 24 lei
(clasic, caramel, vanilie, migdale) 

Crème Brulee Latte 240ml 26 lei
(espresso, lapte, zahăr caramelizat, vanilie) 

CLASSIC COFFEE

SPECIAL COFFEE



Cappuccinio Fredo 240ml 24 lei
(espresso, cremă de lapte , sirop zahăr) 

Frappe Clasic 300ml 24 lei
(ness, lapte, sirop zahăr, frișcă, topping ciocolată) 

Toffee Frappe 300ml 27 lei
(sirop caramel, sirop migdale, ness, frișcă, lapte, alune) 

Nutella Frappe 300ml 27 lei
(ness, lapte, frișcă, topping ciocolată, nutella, nutella biscuiți) 

Milkshake 300ml 26 lei
(lapte, piure fructe la alegere: fructul pasiunii, ciocolată, vanilie, caramel) 

SPECIAL ICE



Hot Chocolate 150ml 25 lei
(ciocolată caldă albă/neagră) 

Irish Coffee 100ml (16% vol. alcoolic) 28 lei
(Jameson espresso doppio, sirop zahăr, frișcă) 

HOT
CHOCOLATE

ALCOHOLIC COFFEE

Baielys Tiramisu 150ml (13% vol. alcoolic) 29 lei
(Baielys, vodkă, espresso, frișcă lichidă, sirop caramel, 

pișcot) 



Ginger Lemongrass Tea 400ml 21 lei
(lămâie și ghimbir) 

Chamomile Tea 400ml 21 lei
(mușețel)

Fruit Symphony Tea 400ml 21 lei
(fructe de pădure)

Earl Grey Tea 40 400ml 21 lei
(ceai negru)

TEAS

Espresso Martini 100ml (19% vol. alcoolic) 28 lei
(absolut, espresso, sirop vanilie, Kahlua) 



Cola/Cola Zero/Fanta/Sprite/Fuze Tea 250ml 15 lei

Cappy 250ml 16 lei

Schweppes 250ml 16 lei

Apă plată/carbogazoasă 330ml 13 lei

Apă plată/carbogazoasă 750ml 28 lei

Redbull 250ml 23 lei

Fi-ga 250ml 24 lei

SOFT DRINKS

LEMONADE
Lemonade 250ml 22 lei
(lămâie, miere, apă plată/carbogazoasă)

Lemonade Mint 250ml 24 lei
(lămâie, miere, apă plată/carbogazoasă, mentă)

Fruits Lemonade 250ml 24 lei
(lămâie, apă plată/carbogazoasă, piure fructe la alegere: fructul pasiunii, 

căpșuni, pere) 



NON ALCOHOOLIC
COCKTAILS

Malmo Lemonade 250ml 24 lei
(suc portocale, lamaie, busuioc, miere)

Fresh Juice 250ml 24 lei
(grapefruit/ portocale/mixt)

Fruits Lemonade 250ml 24 lei
(lămâie, apă plată/carbogazoasă, piure fructe la alegere: fructul pasiunii, 

căpșuni, pere) 

1. HUGO 0% 250ml 29 lei
(Prosecco zero, sirop soc, mentă, apă minerală)

2. Green Apple 250ml 29 lei
(santal mere verzi, zahăr brun, scorțișoară, lime)

3. Arizona Sunset 250ml 29 lei
(sirop grenadine, santal portocale, sprite) 
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1. Virgin Maracuja Mojito 250ml 29 lei
(santal mere verzi, piure fructul pasiunii, mentă, lime)

2. Tropical Malmo 250ml 29 lei
(piure pară, santal ananas, lime, sirop migdale, apă minerală)

3. Strawberry Delight 250ml 29 lei
(piure de căpșuni, santal cramberry, lime, top up sprite)

Aperol Zero 200ml 29 lei

NON ALCOHOOLIC
COCKTAILS
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1. Amaretto Sour 200ml (5,6% vol. alcoolic) 34 lei
(dissarono, fresh lămâie, sirop zahăr)

2. Cosmopolitan 200ml (12% vol. alcoolic) 34 lei
(Vodka, triplu sec, santal merișoare)

3. Aperol Spritz 250ml (7,5% vol. alcoolic) 35 lei
(aperol, prosecco, portocală, apă minerală)

4. Hugo Spritz 250ml (5,76% vol. alcoolic) 35 lei
(prosecco, sirop soc, lime, mentă, apă minerală)

COCKTAILS
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1. Mojito 250ml (6% vol. alcoolic) 35 lei
(rom alb, mentă, zahăr brun, apă minerală, lime)

2. Porn Star Martini 200ml (9,7% vol. alcoolic) 39 lei
(vodka, lichior fructul pasiunii, piure fructul pasiunii, sirop vanilie, lime, 

prosecco)

3. Malmo Pear Gin 290ml (6,5% vol. alcoolic) 32 lei
(malfy alb, piure pară, zeamă lămâie, schweppes)

4. Strawberry Daiquiri 160ml (12% vol. alcoolic) 32 lei
(havana alb, suc lămâie, triplu sec, sirop zahăr, piure de căpșună)
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Cuba libre 250ml (6,4% vol. alcoolic) 32 lei
(rom, lime, cola)

Gin Tonic Classic 250ml (6,4% vol. alcoolic) 32 lei
(gin, schewppes, lime)

Gin Tonic Pink 250ml (6,4% vol. alcoolic) 32 lei
(gin pink, Schweppes, lime, rozmarin)

Vodka mix 250ml (6,4% vol. alcoolic) 32 lei
(Vodka, santal, mere verzi/merișoare/portocale/ananas)

Whisky Cola 250ml (6,4% vol. alcoolic) 32 lei
(wishy, cola)

Jager Cranberry 250ml (5,6% vol. alcoolic) 32 lei
(jager, santal merișoare, portocală)

LONG DRINKS



Jameson 40ml (40% vol. alcoolic) 23 lei

Jameson Black Barrel 40ml (40% vol. alcoolic) 28 lei

Chivas 12 YO 40ml (40% vol. alcoolic) 28 lei

Gentleman Jack 40ml (40% vol. alcoolic) 30 lei

Absolut 40ml 25 lei

Grey Goose 40ml 31 lei

Ketel One 40ml 29 lei

Bumbu 40ml 28 lei

Havana 40ml 25 lei

Olmeca Altos 40ml 20 lei

Martel VSOP 40ml 40 lei

Metaxa 7YO 40ml 26 lei

WHISKY

VODKA

RUM

TEQUILLA

COGNAC
(40% VOL. ALCOOLIC)

(37% VOL. ALCOOLIC)

(40% VOL. ALCOOLIC)

(40% VOL. ALCOOLIC)



Dissaronno 40ml (28% vol. alcoolic) 25 lei

Jaggermaister 40ml (37% vol. alcoolic) 25 lei

Turbo 25ml 14 lei
(16% vol. alcoolic)

B52 25ml 14 lei
(21.76% vol. alcoolic)

Quick Fuck 25ml 14 lei
(29.6% vol. alcoolic)

Jagger 25ml 14 lei
(37% vol. alcoolic)

Tequila 25ml 14 lei
(37% vol. alcoolic)

Scarface 25ml 14 lei
(26% vol. alcoolic)

Amaretto Sour 25ml 14 lei
(11.2% vol. alcoolic)

DIGESTIVES

SHOTS



BERE

DRAUGHT

BERE 0%

CIDRU

Heineken Silver 330ml (4% vol. alcoolic) 19 lei

Heineken 330ml (5% vol. alcoolic) 19 lei

Heineken 400ml (5% vol. alcoolic) 21 lei

Birra Moretti Sale di Mare 330ml (4.8% vol. alcoolic) 19 lei

Birra Moretti 330ml (4.6% vol. alcoolic) 19 lei

Birra Moretti 500ml (4.6% vol. alcoolic) 20 lei

Ciuc Premium Lager 500ml (5% vol. alcoolic) 18 lei

Silva Strong Dark Lager 500ml (7% vol. alcoolic) 19 lei

Edelweiss Hefe Weissbier 500ml (5.1% vol. alcoolic) 28 lei

Desperados 400ml (5.9% vol. alcoolic) 21 lei

Heineken 400ml (5% vol. alcoolic) 20 lei

Birra Moretti 400ml (4.6% vol. alcoolic) 18 lei

Heineken 330ml 19 lei

Birra Moretti 330ml 18 lei

Ciuc Radler Lămâie și Lime 500ml 19 lei

Strongbow Gold 330ml (4.5% vol. alcoolic) 19 lei
(Apple/Pear/Red Berries)



VIN ALB

VIN ROSE

750ml

750ml

Budureasca Sabrize Fume sec (13,5% vol. alcoolic) 140 lei

Montemajor Greco di tufo sec (12,5% vol. alcoolic) 160 lei

Purcari Nocturne Chardonnay sec (13,5% vol. alcoolic) 150 lei

Taraboste Chardonay sec (14% vol. alcoolic) 160 lei

Solo Quinta sec (13% vol. alcoolic) 240 lei

Mircesti Sauvignion Blanc demisec (13% vol. alcoolic) 140 lei

Arrogance alb demisec (13,5% vol. alcoolic) 130 lei

Mircești Cherry Flowers sec (12% vol. alcoolic) 140 lei

Banul Craiovei Rose sec (13% vol. alcoolic) 140 lei

Budureasca Sabrize Rose sec (13,5% vol. alcoolic) 140 lei

Purcari Nocturne Rose sec (13% vol. alcoolic) 150 lei

Arrogance Rose demisec (14,5% vol. alcoolic) 140 lei

Nori de Vară demidulce (13,5% vol. alcoolic) 150 lei
Busuioacă de Bohotin 



Quattronotti Appesimento Negroamaro sec 160 lei
(14,5% vol. alcoolic)

Budureasca Sabrize Fetească Neagră sec 140 lei
(14% vol. alcoolic)

Purcari Nocturne Rară Neagră sec 150 lei
(13% vol. alcoolic)

Taraboste Roșu sec 150 lei
(15% vol. alcoolic)

Gitana Lupi sec 250 lei
(14,5% vol. alcoolic)

Arrogance sec 140 lei
(14,5% vol. alcoolic)

Mircești Fetească Neagră Elegance demisec 140 lei
(14% vol. alcoolic)

Corvezzo Prosseco Valdobbiadene DOC 150 lei
(11% vol. alcoolic)

Corvezzo Prosseco Rose Extra Dry 150 lei
(11,5% vol. alcoolic)

Bottega Gold 220 lei
(11% vol. alcoolic)

Bottega Pink 230 lei
(11,5% vol. alcoolic)

Mumm 450 lei
(12,5% vol. alcoolic)

Apriori Prosecco brut 140 lei
(12% vol. alcoolic)

750ml

750ml

VIN ROȘU

PROSSECO & 
CHAMPAGNE



BY THE GLASS
Purcari sec Rose/Alb/Roșu 150ml 25 lei
(13% vol. alcoolic)

Montelliana Prosseco extradry 200ml 30 lei
(11% vol. alcoolic)

DFR Rendez-Vouse demisec roșu/alb/rose 150ml 23 lei
(14,9%/12,5%/13,9 vol. alcoolic)




